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Пояснительная записка 

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической 

науки в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-

технического прогресса. 

Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С 

помощью решения задач обобщаются знания о конкретных объектах и явлениях, 

создаются и решаются проблемные ситуации, формируют практические и 

интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории, науки и техники, 

формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, 

аккуратность, внимательность, дисциплинированность, развиваются эстетические 

чувства, формируются творческие способности. В период ускорения научно – 

технического процесса на каждом рабочем месте необходимы умения ставить и 

решать задачи науки, техники, жизни. Поэтому целью физического образования 

является формирования умений работать с школьной учебной физической 

задачей. Последовательно это можно сделать в рамках предлагаемой программы. 

Программа дополнительного образования  рассчитана на учащихся 7-11 

классов, обладающих определенным багажом знаний, умений и навыков, 

полученных на уроках физики. Занятия кружкового объединения способствуют 

развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности определенного 

направления, дает возможность расширить и углубить знания и умения, 

полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития 

личности. Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности 

учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд.  

Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими 

физики является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в 

современной школе. Основными средствами такого воспитания и развития 

способностей учащихся являются экспериментальные исследования и задачи. 

Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки 

учащихся, глубина усвоения учебного материала. Решение нестандартных задач и 

проведение занимательных экспериментальных заданий способствует 

пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике. 

Планирование работы кружкового объединения рассчитано на 1 часа в 

неделю. За год 34 часа. 

Актуальность  

Программа дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы естественнонаучной направленности (далее – Программа) 

«Удивительное рядом» составлена с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения учащихся, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 
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условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. Программа создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля 

обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.  

Программа объединения представляет углубленное изучение 

теоретического материала укрупнёнными блоками. Он рассчитан на учеников 

общеобразовательного класса, желающих изучать физику более углубленно. В 

результате изучения этого курса будут использованы приёмы парной, групповой 

деятельности для осуществления элементов самооценки, умение работать с 

физической литературой и выделять главное. Программа предусматривает 

доступность излагаемого материала для учащихся и планомерное развитие их 

интереса к предмету. Она предусматривает изучение отдельных вопросов, 

непосредственно примыкающих к основному курсу и углубляющих его через 

включение более сложных задач, исторических сведений, материала 

занимательного характера при минимальном расширении теоретического 

материала. 

Много внимания уделяется выполнению самостоятельных заданий 

творческого характера, что позволяет развивать у школьников логическое 

мышление и пространственное воображение.  

Изучение программного материала основано на использовании укрупнения 

дидактических единиц, что позволяет учащимся за короткий срок повторить и 

закрепить программу основной школы по физике. Сложность задач нарастает 

постепенно. Перед рассмотрением задач повышенной трудности рассматривается 

решение более простых, входящих как составная часть в решение сложных.  

Программа  направлена на достижение следующих целей:  

освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; методах научного познания природы;  

физических явлений и свойств веществ; практического использования физических 

знаний;  

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации, в том числе средств 

современных информационных технологий; формирование умений оценивать 

достоверность естественнонаучной информации;  

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 
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уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды;  

пользование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни.  

Виды деятельности: 

 Решение разных типов задач 

 Применение ИКТ 

 Занимательные экскурсии в область истории физики 

 Применение физики в практической жизни 

Форма проведения занятий объединения: 

 Беседа 

 Практикум 

 Семинар 

 Круглый стол 

Программой предусмотрено проведение мониторинга:  

 входящий  

 текущий  

 проведение итоговых занятий по разделам, где учащиеся показывают все 

полученные знания по пройденному материалу.  

В современный период развития нашей страны и человечества в целом 

умения ставить и решать практические задачи особенно ценны. При их анализе и 

решении используются знания о конкретных объектах и физических явлениях, 

создаются и разрешаются проблемные ситуации, формируются практические 

интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории науки и техники. 

Решение задач способствует формированию таких качеств личности, как 

целеустремлённость, настойчивость, внимательность. 

Цели и задачи  

Цели: 

1. Создание условий для развития личности ребенка. 

2. Формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической 

деятельности. 

3. Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при 

решении задач. 

4. Развитие мотивации личности к  познанию и творчеству. 
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5. Обеспечение дополнительной поддержки учащимся для сдачи ОГЭ и ЕГЭ по 

физике. 

6. Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной 

ориентации.  

Задачи: 

1.Образовательные: способствовать самореализации кружковцев в изучении 

конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к 

изучению физики как науки, знакомить учащихся с последними достижениями 

науки и техники, формировать представление о классификации, приемах и 

методах решения школьных физических задач, научить решать задачи 

нестандартными методами, развитие познавательных интересов при выполнении 

экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий. 

2.Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов 

природы, в необходимости разумного использования достижений науки и 

техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры. 

3.Развивающие: совершенствование полученных в основном курсе знаний и 

умений; развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-

популярной литературой, умений практически применять физические знания в 

жизни, развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности 

и самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения.  

Ожидаемый результат: 

 Навыки решения разных типов задач. 

 Навыки работы с дополнительными источниками информации, в том числе 

электронными, а также умениями пользоваться ресурсами Интернет. 

 Профессиональное самоопределение. 

 

Планируемые результаты 

 

Механические явления 

Выпускник научится: 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и 

неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, относительность механического движения, свободное падение тел, 

равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное 

движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, 
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атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих 

закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое 

движение (звук);  

физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период 

обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, 

сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении 

работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;  

физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон 

Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение;  

 материальная 

точка, инерциальная система отсчета;  

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и 

формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса 

тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, 

период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на 

основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры практического 

использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических 

последствий исследования космического пространств;  
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различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность 

использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);  

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 

Молекулярная физика 

Выпускник научится:  

основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение 

объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая 

сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные 

способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные 

состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение 

ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;  

е 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины;  

е явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон 

сохранения энергии;  

жидкостей и твердых тел;  

еского использования физических знаний о 

тепловых явлениях;  

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 
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необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических последствий 

работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;  

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в 

тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;  

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 

Электродинамика 

Выпускник научится:  

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация 

тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, 

химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную 

частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, 

электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и 

преломление света, дисперсия света.  

ледовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов 

электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, 

амперметр, вольтметр).  

зеркале и собирающей линзе.  

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение,  

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при 

описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами.  
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физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение.  

 практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях  

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические 

величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при 

последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, 

законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния электромагнитных 

излучений на живые организмы;  

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и 

ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца и др.);  

использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов;  

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 

В результате у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, 

познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия. 

1. Личностные УУД  

 

– осознанный выбор будущей профессии как 

путь и способ реализации собственных 

жизненных планов;  
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– готовность обучающихся к трудовой 

профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, 

общенациональных проблем  

2. Метапредметные УУД – ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, 

необходимых для достижения поставленной 

цели;  

– сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее целью.  

3. Познавательные УУД – искать и находить обобщенные способы 

решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить 

на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи;  

– критически оценивать и интерпретировать 

информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных 

источниках;  

– выстраивать индивидуальную 

образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и 

ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в 

познавательной деятельности.  

4. Коммуникативные УУД – развернуто, логично и точно излагать свою 

точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств;  

 

Содержание рабочей программы 

 

Механика  

Равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное 

движение, движение по окружности. Законы Ньютона, закон всемирного 

тяготения, закон Гука, сила трения. Закон сохранения импульса, кинетическая и 

потенциальные энергии, работа и мощность силы, закон сохранения 

механической энергии. Условие равновесия твердого тела, закон Паскаля, сила 

Архимеда, математический и пружинный маятники, механические волны, звук.  

Молекулярная физика  

Связь между давлением и средней кинетической энергией, абсолютная 

температура, связь температуры со средней кинетической энергией, уравнение 



10 
 

Менделеева – Клапейрона, изопроцессы. Работа в термодинамике, первый закон 

термодинамики, КПД тепловой машины. Относительная влажность воздуха, 

количество теплоты.  

Электродинамика  

Принцип суперпозиции электрических полей, магнитное поле проводника с 

током, сила Ампера, сила Лоренца, правило Ленца. Закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, конденсатор, сила тока, закон Ома для 

участка цепи, последовательное и параллельное соединение проводников, работа 

и мощность тока, закон Джоуля – Ленца. Поток вектора магнитной индукции, 

закон электромагнитной индукции Фарадея, индуктивность, энергия магнитного 

поля катушки с током, колебательный контур.  

 

Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

 часов 

Теория/практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда на занятиях кружка. 

Планирование работы кружка, 

выборы старосты. 

1 0,5/0,5 

2 Уравнение теплового баланса. 

Решение задач. 

1 0,5/0,5 

3 Уравнение теплового баланса. 

Решение задач. 

1 0,5/0,5 

4 Влажность воздуха. Решение задач. 1 0,5/0,5 

5 Постоянный ток. Сила тока, закон 

Ома для участка цепи, 

последовательное и параллельное 

соединение проводников. 

1 0,5/0,5 

6 Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля-Ленца. 

1 0,5/0,5 

7 Работа с текстовыми задачами по 

кинематике: «Прямолинейное 

равномерное движение». 

1 0,5/0,5 

8 Работа с графическими задачами по 

кинематике: «Прямолинейное 

равномерное движение». 

1 0,5/0,5 
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9 Относительность движения. 

Решение задач.  

1 0,5/0,5 

10 Работа с текстовыми задачами по 

кинематике: «Равноускоренное 

движение». 

1 0,5/0,5 

11 Работа с графическими задачами по 

кинематике: «Равноускоренное 

движение». 

1 0,5/0,5 

12 Работа с текстовыми задачами по 

теме: «Криволинейное движение. 

Равномерное движение по 

окружности» 

1 0,5/0,5 

13 Решение задач по теме «Свободное 

падение». 

1 0,5/0,5 

14 Баллистическое движение 

(дальность полета, высота подъема, 

поражение цели).  

1 0,5/0,5 

15 Решение качественных и расчетных 

задач по динамике. Законы 

Ньютона. 

1 0,5/0,5 

16 Силы упругости. Гравитационные 

силы. Решение задач. 

1 0,5/0,5 

17 Движение под действием 

нескольких сил в горизонтальном 

направлении. Решение задач. 

1 0,5/0,5 

18 Движение под действием 

нескольких сил в вертикальном 

направлении. Решение задач. 

1 0,5/0,5 

19 Движение по окружности. Решение 

задач. 

1 0,5/0,5 

20 Движение связанных тел. Решение 

задач. 

1 0,5/0,5 

21 Движение связанных тел. Решение 

задач. 

1 0,5/0,5 

22 Движение по наклонной плоскости. 

Решение задач. 

1 0,5/0,5 

23 Движение по наклонной плоскости. 

Решение задач. 

1 0,5/0,5 
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24 Работа с текстовыми задачами по 

теме: «Равновесие тел» 

1 0,5/0,5 

25 Расчетные задачи по теме: «Закон 

сохранения импульса» 

1 0,5/0,5 

26 Расчетные задачи по теме: «Закон 

сохранения импульса» 

1 0,5/0,5 

27 Решение  задач на закон сохранения 

энергии. 

1 0,5/0,5 

28 Решение  задач на закон сохранения 

энергии. 

1 0,5/0,5 

29 Механические волны. Звук. 

Решение задач. 

1 0,5/0,5 

30 Механические колебания. 

Пружинный маятник. 

1 0,5/0,5 

31 Механические колебания. 

Математический маятник. 

1 0,5/0,5 

32 Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция.  

1 0,5/0,5 

33 Магнитный поток. Направление 

магнитного поля.  

1 0,5/0,5 

34 Итоговое тестирование по курсу 

программы. 

1 0,5/0,5 

 Итого:  34 17/17 
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