
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа No 1 » Кемского муниципального района

(МБОУСОШ№l)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной общеобразовательной общеразвиваюшей программы
физкультурно-спортивной направленности на 2024-2025 учебный год

Наименование Уровень Срок Количество Количество Количество Количество
образовательной образования реализации учебных учебных обучающихся учебных

программы часов в часов в год групп
неделю

1. Футбол Среднее 1 2 68 15 1
сошее

образование 1 1

2. Волейбол Основное 1 2 68 15 1
общее

образование
3. ЛФК Начальное 1 2 68 15 1

оошее
1 образование 1 1

4. Навстречк к Среднее 1 1 34 15 1
гто общее

образование
- "~ п. .'А 'n .... ,..,,,....,..,..
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Пояснительная записка

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвиваюшей программы
_; - - --- --- ----- .•.. -- ----- - .-:-_____ -------- ------- --- - -41и.sкyJ1ЫYfJHU-~ltUfJIИtlHUИ напраьленнос ги разрашн ан мс шди чсским сове гом и

утвержден директором школы от 31.08.2024r. № 1. Учебный план составлен на основании
ст. 12,13 Nо273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» _

Физкультурно-спортивная направленность системы дополнительного образования
представлена работой кружков: «Футбол», «Навстречу к ГТО>> на уровне среднего,

общего образования.
Введение данного учебного плана предполагает:
1. Удовлетворение образовательных запросов обучающихся и их родителей.
2. Укрепление здоровья обучающихся.
З Организация внеурочной леятельности в мсловиях ФГОС.
Количество учебных групп - 4 шт.
Наполняемость - 15 чел.
Программа данной направленности помогает совершенствовать функциональные

возможности организма, предусматривает профилактику заболеваний, укрепление
здоровья обучающихся.

Промежуточная и итоговая аттестация в кружках «Футбол», «Навстречу к ГТО»,
«Волейбол», «ЛФК» организовывается в виде наблюдений, проверке знаний и умений,
участии в спортивных состязаниях различного уровня, в том числе выездных.
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