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Пояснительная записка

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,
направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО, ФГОС
ООО, ФГОС СОО (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в
формах, отличных от урочной.

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение
направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию
внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих
ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими
нормативными документами и методическими рекомендациями:

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»
Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ О внесении изменений в ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»
Федеральным Законом от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ О внесении изменений в ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»
Федеральным государственным образовательным стандартом (далее - ФГОС)
начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №
286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от
31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от
17.05.2012 № 413)
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего
образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)
Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. №
31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и
науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и
основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 г. № 77330)
Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. №
171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и
науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и
основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 г.
№ 77830)
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего
образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371
«Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего
образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)
Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования»
Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.
№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в

рамках реализации обновленных федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования).
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Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации
занятий «Разговоры о важном».
Методическими рекомендациями по формированию функциональной
грамотности обучающихся.
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.
Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и
Плана мероприятий по её реализации в 2021 - 2025 годах (Распоряжение
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р.
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента
Российской Федерации от 02.07.2021 № 400).
Федеральных государственных образовательных стандартов (далее - ФГОС)
начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №
286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от
31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от
17.05.2012 № 413).
Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты
общего образования по вопросам воспитания обучающихся».
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021
г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования».
Уставом МБОУ СОШ № 1.
Основной образовательной МБОУ СОШ № 1.

Содержательное наполнение внеурочной деятельности
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя:
внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;
внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные
сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и
исследовательской деятельности);
внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том
числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе
волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные
пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских
навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций
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дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и
социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;
внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса,
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и
социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся;
внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских
общественных объединений, организаций и т. д.;
внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по
обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);
внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных
маршрутов, работа педагогов-психологов);
внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия
обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников,
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе
взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).

Цель и задачи внеурочной деятельности
Цели внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися

необходимого для жизни в обществе, социального опыта и формирования принимаемой
обществом системы ценностей; создание воспитывающей среды, обеспечивающей
активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время,
развитие здоровой, творчески растущей личности, сформированной гражданской
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в
новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность,
реализацию добровольческих инициатив; создание условий для многогранного развития и
социализации каждого обучающегося в свободное от учебы время.

Задачи внеурочной деятельности:
Обучающие:

Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю
деятельность.
Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от
учёбы время.
Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности,
предусмотренных данной программой.
Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной,
интеллектуальной, эстетической, патриотической, социальной.
Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе
современной научной картины мира, и опыта его применения и преобразования в
условиях решения жизненных задач.

Воспитательные:
Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.
Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,
сверстниками, старшими, родителями в решении общих проблем.
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Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей,
целеустремленности и настойчивости в достижении результата.
Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек,
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования
здорового образа жизни.
Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного
позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению.
воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и
обязанностям человека;
воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание трудолюбия,
творческого отношения к учению, труду, жизни;
воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое
воспитание);

Развивающие:
Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, активности.
Развитие личности школьника, его творческих способностей.
Формирование потребности в самопознании.
Задачи внеурочной деятельности совпадают с задачами духовно-нравственного
развития, воспитания и социализации обучающихся, направлены на достижение
воспитательного результата и воспитательного эффекта.
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно
нравственное приобретение ребенка, благодаря его участию в том или ином виде
внеурочной деятельности.
Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние того или иного
духовно- нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка
(последствие результата).

Уровни воспитательных результатов:
Первый уровень результатов - приобретение обучающимися социальных знаний

(об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и
неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и
повседневной жизни.

Второй уровень результатов формирование позитивных отношений
обучающегося к
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд,
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения
данного уровня, результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие
обучающихся в защищенной, дружественной им социальной среде.

Третий уровень результатов - получение обучающимся опыта самостоятельного
социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение
имеет его взаимодействие с социальными субъектами за пределами образовательного
учреждения, в открытой общественной среде.

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более
разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда
удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам
деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом
деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид
внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой -
обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что
в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах
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человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе
развития нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской
ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности,
самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой
ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать
познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит
воспитание свободной
личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако
наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию
учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от
урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций,
круглых столов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных
часов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая
кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря
индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях
руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские,
творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии
подростков.

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика,
чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на
человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и
поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные
ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от
эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного
сознания и общественной жизни.

Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива
максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка,
способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию,
независимости, обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать
рациональные решения и нести ответственность за свои поступки.

Направления воспитания
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии
с ФГОС:

гражданское воспитание - формирование российской гражданской идентичности,
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как
источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской
государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина
России, правовой и политической культуры;
патриотическое воспитание - воспитание любви к родному краю, Родине, своему
народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение,
формирование российского национального исторического сознания, российской
культурной идентичности;
духовно-нравственное воспитание-воспитание на основе духовно-нравственной
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование
традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты,
милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим,
к памяти предков;
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эстетическое воспитание - формирование эстетической культуры на основе
российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам
отечественного и мирового искусства;
физическое воспитание- развитие физических способностей с учётом
возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной
и социальной среде, чрезвычайных ситуациях;
трудовое воспитание - воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам
труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение
профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном
труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в
профессиональной деятельности;
экологическое воспитание- формирование экологической
культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде
на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны,
защиты, восстановления природы, окружающей среды; ценности научного
познания - воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и
общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных
интересов и общественных потребностей.

Формы внеурочной деятельности:
изучение правил спортивных игр, истории развития игры;
организация подвижных игр, «Весёлых стартов»,
внутришкольных спортивных соревнований;
проведение бесед по охране здоровья;
применение на уроках игровых моментов, физкультурных
глаз;
организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.;
работа кружков, секций;
проведение предметных недель;
организация конкурсов, олимпиад, конференций, экскурсий;
участие в вахте памяти;
участие в социально-направленных акциях;
организация показательных выступлений;
проведение тематических классных часов;
встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»;

«Дней здоровья»,

минуток, зарядок для

встреча с интересными людьми;
разработка проектов к урокам.
организация конкурсов, олимпиад.
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО, СОО

образовательная организация обеспечивает проведение до 1 О часов еженедельных занятий
внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования; до
1750 часов на уровне основного общего образования; до 700 часов на уровне среднего
общего образования).
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Режим внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность реализуется в 1-4, 5-9, 10-11 классах в соответствие с

требованиями обновленного ФГОС. Продолжительность
занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида деятельности, должна
составлять 45 минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648- 20).
Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 20 минут. Домашние задания не
предусмотрены. Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного
дня с группой обучающихся, сформированной на базе класса, с учетом интересов детей,
выбора родителей по отдельному расписанию. Наполняемость групп при проведении
занятий составляет не менее 15 человек. Обучающиеся в группах имеют возможность
заниматься видами деятельности по интересам.

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. Основное
преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной
организации заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в
образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной,
воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной
программы школы.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя
внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных руководителей,
педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной работе и учителей
предметников.
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Приложение 1 

План внеурочной деятельности начального общего образования

Направление Программа Форма организации Классы/часы
внеурочной внеурочной 1 2 3 4

деятельности деятельности
Спортивно- «Планета Учебный курс б б б 
оздоровительная здоровья»
деятельность

«Кладовая Лаборатория здоровья б 
подвижных игр»

Проектно- «Юный Учебный курс 1 1 1 
исследовательская исследователь»
деятельность «Киноуроки» Беседа с обучающимися, 1 1 1 1 

представление проектов
Коммуникативная «Смысловое Дискуссионный клуб 1 
деятельность чтение»
Художественно- «Моя Творческая мастерская 1 1 
эстетическая художественная
творческая практика»
деятельность
Информационная «В мире Система занятий с б б б б 
культура профессий» использованием IT-

технологий
«Разговоры о Беседа с обучающимися 1 1 1 1 
важном» с применением

информационно-
технических средств

Интеллектуальные «Юные эрудиты» Игры-путешествия 1 
марафоны

«Мир животных» Учебный курс 1 
Учение с «Функциональная Учебный курс 1 б б б 
увлечением! грамотность»
Недельный объем внеурочной деятельности а ке ке ке 
Объем внеурочной деятельности за год баС ъде ъде ъде 
Общий объем внеурочной деятельности къкС 
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Приложение 2

План внеурочной деятельности основного общего образования

Направление Программа Форма Классы/часы
внеурочной организации 5 6 7 8 9 

деятельности внеурочной
деятельности

Внеурочная «За страницами Курс 2
деятельность по учебника
учебным предметам математики»

«Интеллектуальные Курс 2
игры»
«Техническое Творческое 2
моделирование» объединение

«Экологическая Курс 2 2
азбука»

Внеурочная «Функциональная Курс 1 1 1 1 1 
деятельность по грамотность»
формированию
функциональной
грамотности
Внеурочная «Разговоры о Беседа с 1 1 1 1 1 
деятельность по важном» обучающимся
развитию личности,
ее способностей
Внеурочная «Киноуроки» Беседа с 1 1 1 1 1 
деятельность по обучающимися,
реализации представление
воспитательных практики
мероприятий
Внеурочная РДДМ объединение 1 1 1 1 1 
деятельность по Школьный
организации Парламент
деятельности
ученических
сообществ
Внеурочная «Образовательные Общешкольное 1 1 1 1 1 
деятельность по маршруты» собрание
обеспечению Еженедельная
учебной линейка
деятельности
Внеурочная «Россия-мои Курс 1 1 1 1 
деятельность по горизонты»
организации
педагогической «Профориентация» Курс 1 
поддержки учеников
Внеурочная «Подвижные игры» Курс 2 2 2 2 2
деятельность по
обеспечению
благополучия детей
Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10

10



340 1 340 1 340 1 340 1 340
1700
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Приложение 3

План внеурочной деятельности среднего общего образования

Направление Программа Форма Классы/ количество в
внеурочной организации неделю

деятельности внеурочной 10 11 
деятельности

Инвапиантный компонент
Спортивно- Школьный Клуб 1 1 
оздоровительное спортивный клуб
Общекультурное «Образовательные Совместная 0,5 1 

маршруты» деятельность
Походы, экскурсии класса

Общеинтеллектуальное «Интеллектуальный Курс 0,5 2
поединок»

Духовно-нравственное «Киноурок» Курс 1 1 

Социальное «РДДМ» Объединение 1 1 
Школьный
парламент

Вариативный компонент
Естественнонаучный профиль

Спортивно- «Спортивные Курс 1 
оздоровительное игры»

«Начальная Курс 1 
военная
подготовка»

Общекультурное «Россия-мои Курс 1 1 
горизонты»

Общеинтеллектуальное «Экология Курс 2
человека»

Духовно-нравственное «Разговоры о Курс 1 1 
важном»

Социальное «Основы Курс 1 1 
функциональной
грамотности»

Гуманитарный профиль
Спортивно- «Спортивные Курс 1 
оздоровительное игры»

«Начальная Курс 1 
военная
подготовка»

Общекультурное «Россия-мои Курс 1 1 
горизонты»

Общеинтеллектуальное «Экология Курс 2
человека»
«Первая помощь» 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о Курс 1 1 
важном»

Социальное «Основы Курс 1 1 
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функциональной
грамотности»

Технологический профиль
Спортивно- «Начальная Курс 1 
оздоровительное военная

подготовка»
Общекультурное «Россия-мои Курс 1 

горизонты»
Общеинтеллектуальное «Первая помощь» Курс 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о Курс 1 
важном»

Социальное «Основы Курс 1 
функциональной
грамотности»

Информационно-технологический профиль
Спортивно- «Спортивные Курс 1 
оздоровительное игры»
Общекультурное «Россия-мои Курс 1 

горизонты»
Общеинтеллектуальное «Экология Курс 2

человека»
Духовно-нравственное «Разговоры о Курс 1 

важном»
Социальное «Основы Курс 1 

функциональной
грамотности»

Универсальный профиль
Спортивно- «Начальная Курс 1 
оздоровительное военная

подготовка»
Общекультурное «Россия-мои Курс 1 

горизонты»
Общеинтеллектуальное «Первая помощь» Курс 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о Курс 1 
важном»

Социальное «Основы Курс 1 
функциональной
грамотности»

Социально-экономический профиль
Спортивно- «Начальная Курс 1 
оздоровительное военная

подготовка»
Общекультурное «Россия-мои Курс 1 

горизонты»
Общеинтеллектуальное «Первая помощь» Курс 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о Курс 1 
важном»

Социальное «Основы Курс 1 
функциональной
грамотности»

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10
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680
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