


1. Профилактическое направление 

 

№ Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних 

Сроки проведения Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности Сентябрь, 

ноябрь, январь, 

апрель 

Учителя физической культуры 

2. Вовлечение учащихся, состоящих на различных видах учета в 

организацию и проведение спортивно-оздоровительных 

мероприятий 

По плану 

мероприятий 

Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры, социальный 

педагог 

3. Привлечение учащихся, состоящих на различных видах учета, к 

занятиям в спортивных кружках и секциях 

В течение 

учебного года 

Учителя физической культуры, 

социальный педагог 

4. Организация встреч со специалистами Кемской ЦРБ, 

сотрудниками ПДН 

В течение 

учебного года 
Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры, социальный 

педагог 

 

2. Организационно-педагогическая и учебно-воспитательная работа. 

Организационно-педагогическая работа 

       

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Выборы состава Совета спортивного клуба. Сентябрь Руководитель ШСК, Директор 

школы 

2. Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на 2024 – 2025 

учебный год 

Сентябрь Руководитель ШСК, Директор 

школы 



3. Составление расписания работы спортивных секций и кружков. 

Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2024-

2025  учебный год. 

Сентябрь- октябрь Руководитель ШСК, Зам.директора по 

ВР 

4. Единый классный час  

«Значении физкультуры и спорта     

для здоровья человека» 

Ноябрь Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

5. Месячник оборонно-массовой и спортивной работы Январь- 

Февраль 

Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры и ОБЗР 

6. Встречи с известными спортсменами города, района Февраль- Май Руководитель ШСК, Зам.директора по ВР 

7. Подготовка спортивного зала  В течение года Учителя физической культуры 

8. Подготовка команд участников. В течение года Учителя физической культуры 

9. Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 

консультации родителей. 

В течение года Руководитель клуба, учителя 

физической культуры 

10. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки. 

В течение года Руководитель клуба, учителя 

физической культуры 

11. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий 

(согласно плану) 

В течение года Руководитель клуба 

 

  



Учебно-воспитательная работа 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Участие в общешкольных, классных родительских собраниях на 

темы: «Распорядок дня и двигательный режим школьника», 

«Воспитание правильной осанки у детей». 

в течение года Учителя физической культуры 

2. Проводить консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливание и укрепление их здоровья. 

в течение года Учителя физической культуры 

3. Приглашать родителей для участия в соревнованиях. в течение года Руководитель клуба, учителя физической 

культуры 

4. Оказывать помощь классным руководителям в организации 

спортивной работы в классе. 

в течение года Учителя физической культуры 

5. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и 

праздников (согласно плану). 

в течение года Зам. директора по ВР, учитель 

физкультуры 

 

3. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

 

           Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

Ежедневно Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня: физкультпаузы и физкультминутки. 

1-4, 5-9 классы Учителя физической культуры, 

учителя-предметники 

 Проведение классных часов по вопросам ЗОЖ В течение 

учебного года 

Учителя физической культуры, классные 

руководители 

 Проведение мониторинга «Особенности развития 

мотивации к занятиям физической культурой в школе» 

 

1, 4 четверть Учителя физической культуры,  

Классные руководители, учителя 

физической культуры 



 «Президентские игры и состязания» В течение 

учебного года 

Учителя физической культуры 

Сентябрь Встречная легкоатлетическая эстафета  5-11 классы Классные руководители, учителя 

физической культуры 

«Президентские состязания»(школьный этап) сентябрь Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Мероприятия по информированию ВФСК ГТО В течение 

учебного года 

Учителя физической культуры 

Октябрь Первенство школы по футболу 3-11 классы Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Эстафеты «Веселый мяч» 1-2  классы Учителя физической культуры 

Мероприятия в рамках акции «Молодежь за ЗОЖ» 1-11 классы Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры и ОБЖ, 

классные руководители 

Всероссийская олимпиада школьников (школьный этап) 5-11 классы Учителя физической культуры 

Ноябрь Всероссийская олимпиада школьников (муниципальный 

этап)  

8-11 классы Учителя физической культуры 

Первенство школы по волейболу и пионерболу 3-11 классы Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Эстафеты с элементами волейбола 1-2 классы Учителя физической культуры 

Декабрь Турнир по баскетболу 7-11 классы Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Эстафеты с элементами баскетбола 2-6 классы Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Лыжные походы, посещения катка декабрь Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Январь Лыжные походы, посещения катка январь Классные руководители, учителя 



физической культуры 

Мероприятия в рамках месячника оборонно-массовой и 

спортивной работы 

1-11 классы Учителя физической культуры, 

ОБЗР 

Февраль Лыжные гонки февраль Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Март «Президентские состязания» март Учителя физической культуры 

Первенство школы по волейболу и пионерболу 3-11 классы Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Апрель Мероприятия в рамках акции «Молодежь за ЗОЖ» 1-11 классы Зам. директора по ВР, учителя 

физической культуры и ОБЗР, 

классные руководители 

Всемирный день здоровья апрель Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Май 

 

Легкоатлетическая  эстафета май Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Спортивно – массовая работа 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий Сентябрь Директор, зам.директора 

по ВР,  руководитель ШСК 

2. Разработка и утверждение положений для проведения спортивно- 

массовых мероприятий 

в течение года Директор, зам.директора 

по ВР,  руководитель ШСК 

3. Организация и проведение внутриклубных соревнований и 

праздников 

в течение года Руководитель ШСК, учителя физической 

культуры 

4. Обеспечение участия команд Клуба в различных соревнованиях в течение года Руководитель ШСК, учителя физической 

культуры 



 

4. Методическая работа 

 

 

 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка, согласование программ внеурочной деятельности для 

детей физкультурно-спортивной направленности 

сентябрь Директор, руководитель ШСК, учителя 

физкультуры 

2. 
Участие в конкурсах разного уровня. 

в течение года 

(по плану) 

Руководитель ШСК, учителя физической 

культуры 

3. Посещение занятий спортивных секций (кружков) в течение года Руководитель ШСК, учителя физической 

культуры 

4. Посещение курсов повышения квалификации в течение года Администрация, учителя физической 

культуры 


